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KARTA PROGRAMU STUDIÓW

Nazwa programu studiów Wychowanie Fizyczne

Specjalności: Nauczycielsko – trenerska - NT

Nazwa wydziału Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
poziom studiów (I stopnia / II
stopnia / jednolite studia
magisterskie)

Studia drugiego stopnia

profil studiów (ogólnoakademicki /
praktyczny) Ogólnoakademicki

forma studiów
(stacjonarne / niestacjonarne) Studia stacjonarne

program studiów obowiązuje od
roku akademickiego 2024/2025

data i numer uchwały Senatu
ustalającej program studiów
data i numer uchwały Senatu
ustalającej kierunkowe efekty
uczenia się
dyscyplina wiodąca (w ramach
której będzie uzyskiwana ponad
połowa efektów uczenia się) –
podać udział procentowy

Nauki o Kulturze Fizycznej - 100%

pozostałe dyscypliny – podać udział
procentowy
czas trwania studiów (w
semestrach) 4 sem.

łączna liczba punktów ECTS (w tym
praktyki)

NT - 120   
Razem - 120

łączna liczba godzin w planie
studiów (w tym praktyki)

NT - 1230   
Razem - 1230

wymiar (godzinowy) praktyk
zawodowych, zasady i forma ich
odbywania oraz liczba punktów
ECTS, jaką student musi uzyskać w
ramach tych praktyk (jeśli program
studiów przewiduje praktyki)

NT - godziny 240 punkty ECTS 11

Zasady i formę odbywania praktyk określono w karcie
opisu przedmiotu oraz w Regulaminie praktyk
studenckich w Politechnice Opolskiej.



tytuł zawodowy otrzymywany przez
absolwenta Magister

klasyfikacja ISCED 0114

związek z misją i strategią rozwoju
Politechniki Opolskiej

Program kształcenia na studiach II stopnia na
kierunku wychowanie fizyczne przez kształcenie
specjalistów oraz prowadzenie badań naukowych z
zakresu wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
ruchowej oraz poprzez współpracę z otoczeniem
społeczno-gospodarczym”, wpisuje się w Misję
Uczelni. Koncepcja kształcenia jest spójna ze
zdefiniowanymi celami dotyczącymi rzetelnego
przekazywania wiedzy, kształtowaniem i rozwojem
postaw twórczych oraz z prowadzeniem badań i
rozwojem kadry naukowej. Kluczowym elementem
strategii odnoszącym się do obszaru edukacji jest
doskonalenie i utrzymanie wysokiego poziomu
dydaktyki, co wyraża się stałą ewaluacją kształcenia.

wymagania wstępne – oczekiwane
kompetencje kandydata
(szczególnie w przypadku studiów
drugiego stopnia)

Pozytywnie zdany egzamin dyplomowy na studiach I-
go stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

zasady rekrutacji (w tym:
przedmioty kwalifikacyjne oraz
ustalone dla nich współczynniki
wagowe)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji. Warunkiem
przyjęcia na studia II stopnia jest posiadanie dyplomu
ukończenia studiów pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne. Szczegóły rekrutacji dostępne
są na stronie: rekrutacja.po.edu.pl.

sposoby weryfikacji zakładanych
efektów uczenia się

Szczegółowe metody i formy weryfikacji zakładanych
efektów kształcenia dla każdego przedmiotu na
kierunku wychowanie fizyczne, zawarte są w kartach
opisu przedmiotu i obejmują one między innymi: -
egzamin pisemny lub ustny z elementami
praktycznymi, - pisemne kolokwia, - przygotowanie
studenta do zajęć, - wypowiedzi ustne i dyskusje, -
krótkie opracowania zagadnień w oparciu o wskazaną
lub wybrana literaturę, - zrealizowanie i zaliczenie
praktyk zawodowych.



sumaryczne wskaźniki
charakteryzujące program
studiów, a w tym:

łączna liczba punktów ECTS, którą
student uzyskuje w ramach zajęć z
bezpośrednim udziałem nauczycieli
akademickich lub innych osób
prowadzących zajęcia

Specj. / ECTS kont.
NT / 62

łączna liczba punktów ECTS, którą
student uzyskuje w ramach zajęć z
zakresu nauk podstawowych, do
których odnoszą się efekty uczenia się
dla określonego programu studiów,
poziomu i profilu studiów

NT - 7

dla profilu praktycznego łączna liczba
punktów ECTS przypisanych do zajęć
związanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, dla
profilu ogólnoakademickiego łączna
liczba punktów ECTS przypisanych do
zajęć związanych z prowadzonymi w
uczelni badaniami naukowymi w
dyscyplinie lub dyscyplinach, do których
przyporządkowany jest kierunek
studiów

NT - 89

liczba punktów ECTS, którą student
musi uzyskać w ramach zajęć z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk społecznych

NT - 6

w przypadku studiów stacjonarnych I
stopnia lub jednolitych magisterskich
liczba godzin zajęć z wychowania
fizycznego

nie dotyczy

liczba punktów ECTS objętych
programem studiów uzyskiwana w
ramach zajęć do wyboru

NT - 64

Program studiów zaopiniowany przez organ samorządu studenckiego.


