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Plan studiéw
Study plan

Kierunek studiow - Field of study

- TURYSTYKA

- TOURISM

Studia stacjonarne
pierwszego stopnia

First Cycle Programme - Full-Time Studies



CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: TURYSTYKA
profil: PRAKTYCZNY

nazwa wydziatu: Wybpziat WYCHOWANIA Fi1zyczNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Senatu PO z dnia
plan studiéw obowiazuje od roku 2025/2026
akademickiego
forma studidw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studidw (I stopnia / Il stopnia) I-go stopnia
czas trwania (w sem.) 6
tytut zawodowy otrzymywany przez Licencjat
absolwenta
liczba punktow ECTS 180




PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |
FIZJOTERAPII

OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION
AND PHYSIOTHERAPY

| Kierunek studiéw:

TURYSTYKA

|| Field of study:

TOURISM

STUDIA STACJONARNE PIERWSZEGO STOPNIA - LICENCJACKIE

FIRsT CYcLE PROGRAMME - FuLL-TIME STuDIES (Bachelor's degree)

. = Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
LR e e Working time (hours) a semester; E - Exam
Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e e L) (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Podstawy turystyki
1.1 : Y y J 30E - - - - 2 K
Basics of tourism
Podstawy rekreac;ji
1.2 , , 30 - - - - 2 K
Basics of recreation
Podstawy hotelarstwa
1.3 , — 30E 30 - - - 4 K
Basics of hospitality
Podstawy ekonomii
14 : 15E 30 - - - 3 P
Basics of economy
Psychologia
1.5 30 15 - - - 3 | HS
Psychology
Socjologia
1.6 , 30 - - - - 2 || HS
Sociology
Podstawy komunikowania
1.7 , , — 15 15 - - - 2 || HS
Basics of social communication
Historia architektury i sztuki
1.8 |— : 30 15 - - - 3 P
History of architecture and art
Ochrona przyrod
1.9 Prey y 15 15 - - - 2 K
Nature conservation
Ochrona dziedzictwa kulturowego
1.10 , , 15 15 - - - 2 K
Protection of the cultural heritage
Pierwsza pomoc przedmedyczna
1.11—= , - 30 - - - 2 P
First aid
Technologia informacyjna
1.12 - - - - - 30 2 P
Information technology
Organizacja, bezpieczenstwo i higiena
pracy
1.13 — , 15 - - - - 1 P
Organization, safety and occupational
health
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 255 165 _ _ 30
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 450
hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 2 (2" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot W C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) UAEE: ) (2L (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Zarzadzanie
2.1 15E 30 - - - 3 P
Management
Geografia turystyczna |
2.2 g oy 30 15 - - - 3 K
Tourism geography |
Podstawy geografii fizycznej Polski
2.3 , Y9 g y ) 30E 15 - - - 3 K
Basics of physical geography of Poland
Obstuga ruchu turystycznego
2.4 = g = oy g 15E 30 - - - 3 K
Tourist services
Przedsiebiorczos¢ w turystyce i rekreacji
2.5 | Basics of economic activity in the tourist 15 15 - - - 2 K
and recreational services
Etyka i ochrona wiasnosci intelektualne;
2.6 - - = 15 - - - - 1 P
Ethics and intellectual property protection
Turystyka piesza - ¢wiczenia terenowe
2.7 m— , , - 30 - - - 2 K
Hiking - field exercises
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru | - Formy rekreacji
zimowej
: - . - - = = 30 (2) |[ W-K
Elective course | - Winter recreational
2.8 ||5ctivities
Przedmiot do wyboru | - Gry rekreacyjne
= = - - - - 30 (2) [[ W-K
Elective course | - Recreational games
Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 9
(Practice - compulsory ECTS in a semester)
Praktyka zawodowa |
2.9 = = - 240 - - - (9) [[W-PR
Professional practice |
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy |
2.10 Je y. ! - - 30 - - (2) | W
Foreign language |
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 120 435
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 555

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 3 (3" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) UAEE: ) (2L (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Geografia turystyczna ll
3.1 , 30E 15 - - - 3 K
Tourism geography Il
Destynacje wakacyjne Swiata
3.2 , — 30 15 - - - 3 K
Holiday destinations of the world
Zagospodarowanie turystyczne i
3.3 ||rekreacyjne 15E 30 - - - 3 | K
Tourism planning and development
Organizacja i zarzadzanie ustugami
hotelarskimi i gastronomicznymi
3.4 : 15E 30 - - - 3 K
Management of hotel and catering
services
Marketing w turystyce
3.5 , g. y. J 15 - - - - 1 K
Marketing in tourism
Obstuga goscia w hotelarstwie i
3.6 ||[gastronomii - 30 - - - 2 K
Guest service in hotels and restaurants
Prowadzenie negocjacji w turystyce i
3.7 |rekreacji 15 15 - - - 2 | K
Negotiations in tourism and recreation
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru Il - Pisanie relacji z
podrdzy - 30 - - - (2) || w-k
Elective course Il - Travel reports writing
3.8 ||Przedmiot do wyboru Il - Psychologia
miedzykulturowa w turystyce
- - 30 - - - (2) || W-K
Elective course Il - Intercultural
psychology in tourism
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy Il
3.9 Je y. / - - 30 - - (2) | W
Foreign language Il
Wychowanie fizyczne |
3.10 , : - 30 - - - (0) | W
Physical education |
Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 9
(Practice - compulsory ECTS in a semester)
Praktyka zawodowa Il
3.11 - - - 240 - - - (9) |W-PR
Professional practice Il
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 120 465
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 585

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 4 (4™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |[(Lecture) e (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Funkcjonowanie biur podrézy
4.1 (Travel agency operation and 15 30 - - - 3 K
management
Pilotaz i przewodnictwo
4.2 , = , - 30 - - - 2 K
Tourist guiding services
Krajoznawstwo
4.3 |= , 30E 30 - - - 4 K
Sightseeing
Turystyka na obszarach chronionych
4.4 , - 30 - - - 2 K
Tourism on the protected areas
Turystyka aktywna i kwalifikowana
4.5 , = , - 15 - - - 1 K
Active and qualified tourism
Systemy IT w turystyce
4.6 y y. ysty . . } ) ) ) 30 ) K
Information technology in tourism
Psychologia zachowan turystéw w Swiecie
cyfrowym
4.7 , — - 15 - - - 1 K
Psychology of tourist behaviour in the
digital world
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru Il - Formy rekreacji
wodnej: kajakarstwo
. . - = - - 30 (2) || W-K
Elective course Il - Water recreational
4.8 activities: Canoeing
" |[Przedmiot do wyboru Il - Formy rekreacji
wodnej: zeglarstwo
: : - - - - 30 (2) || WK
Elective course Il - Water recreational
activities: Sailing
Przedmioty humanistyczne lub spoteczne wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru IV - Personal
branding - 30 - - - (2) |W-HS
o Elective course IV - Personal branding
"~ Przedmiot do wyboru IV - Zarzgdzanie
zespotem - 30 - - - (2) |W-HS
Elective course IV - Team management
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy IlI
4.10 |Je y, i - - 30 - - (2) | W
Foreign language IlI
Wychowanie fizyczne I
4.11 _ : - 30 - - - (0) | W
Physical education Il
Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 9
(Practice - compulsory ECTS in a semester)
Praktyka zawodowa llI
4.12 : : - 240 - - - (9) (|W-PR
Professional practice Il
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 45 540
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 585

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 5 (5" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot W C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) UAEE: ) (2L (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Dziedzictwo kulturowe Europy
5.1 , 30 - - - - 2 K
Cultural heritage of Europe
Ekonomika turystyki i rekreacji
5.2 = = = 15E 15 - - - 2 K
Economics of tourism and recreation
Organizacja i zarzadzanie projektem
5.3 ||eventowym 15 15 - - - 2 K
Managing an event
Produkt turystyczn
5.4 = yoyeey 30E 15 - - - 3 K
Tourism product
Finanse przedsiebiorstw i podstawy
5.5 |[rachunkowosci - 30 - - - 2 K
Finance and basic accounting
E-biznes w turystyce i rekreacji
5.6 - - - - 15 - - - - 1 K
E-business in tourism and recreation
Turystyka rowerowa - ¢wiczenia terenowe
5.7 - . ; - 30 - - - 2 K
Cycling - field exercises
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze a
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru V - Fitness
= = - 30 - - = (2) |[ W-K
5.8 Elective course V - Fitness
" |[Przedmiot do wyboru V - Nordic walking
. : . - 30 = = - (2) [[ W-K
Elective course V - Nordic walking
Przedmiot do wyboru VI - Enoturystyka
= = - 30 - - = (2) |[ W-K
Elective course VI - Enotourism
5.9 |Przedmiot do wyboru VI - Turystyka
kulinarna - 30 - - - (2) || w-K
Elective course VI - Culinary tourism
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 3
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy IV
5.10|252x oy (E) - 30 : : 3) | w
Foreign language IV
Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 9
(Practice - compulsory ECTS in a semester)
Praktyka zawodowa IV
5.11 : : - 240 - - - (9) |w-PR
Professional practice IV
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 105 435
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 540

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 6 (6™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Nr

Przedmiot

w

C L P S

Subject unit - semester curricular

(Lecture)

(Practical((Laboratory
classes)

classes)

(Project)|(Seminar)

ECTS| TYP

6.1

Prawo w turystyce

Law in tourism

15E

6.2

Turystyka zréwnowazona

Sustainable tourism

15E

15 - - -

6.3

Nowoczesne metody zarzadzania w
hotelarstwie i gastronomii

Modern methods of management in
tourism and hospitality

15E

15 - - -

6.4

Symulacje biznesowe w hotelarstwie i
gastronomii

Business simulations in hospitality and
gastronomy

30 - - -

6.5

Yield management i budzetowanie w
hotelu

Yield management and budgeting at the
hotel

15

30 - - -

6.6

Zarzadzanie marka turystyczna

Tourist brand management

15 - - -

6.7

Budowanie relacji z klientem

Customer relationship management

15

15 - - -

6.8

Srodowisko kraju i regionu opolskiego -
¢wiczenia terenowe

Country and Opole region - field exercises

6.9

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

Diploma exam preparation

Przedmioty wybieralne kierunko

we - wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)

11

6.10

Przedmiot do wyboru VII - Animacja czasu
wolnego

Elective course VIl - Leisure-time
animation

15 - - -

(1) ||W-K

Przedmiot do wyboru VII - Techniki
relaksacyjne

Elective course VIl - Relaxation
techniques

15 - - 8

(1) |[W-K

6.11

Egzamin dyplomowy

Diploma exam

E -godziny niekontaktowe (un-contact hours)

(10) || W-K

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester)

75

225

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester)

300

30

PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN)

|ECTS]|

tacznie godzin kontaktowych/ECTS w
planie studidow

Total contact hours/ECTS in study plan

3015

180




STATYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat

HS ||[Humanistyczne lub spoteczne 7 3.89 %
K Kierunkowe 90 50.00 %

P Podstawowe 15 8.33 %

W  |[Wybieralne 5.00 %

W-HS ||[Humanistyczne lub spoteczne, wybieralne 1.11 %
W-K ||Wybieralne kierunkowe 21 11.67 %
W-PR ||Praktyki 36 20.00 %
tacznie: 180 100.00 %

Program studiéw dostosowany do kierunkowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw
TURYSTYKA (studia pierwszego stopnia)
Plan i program studidw:

- uchwalony przez Senat PO

- zaopiniowany przez samorzad studencki.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2025 r.




